
 
Paola Aime, modenese classe 1953, residente in Centro storico. aimepaola@gmail.com 
 
 
Diplomata geometra al G.Guarini ho poi proseguito gli studi all’Universita’ di Parma dove mi sono 
laureata in Lettere a indirizzo musicale. Da sempre interessata ai temi della salute e del benessere 
ho studiato Naturopatia diplomandomi alla scuola di Riza psicosomatica. 
 
Oltre a svariati lavoretti da “argent de poche” in gioventù’, ho lavorato come ambulante e poi nella 
gestione di un negozio di abbigliamento in centro storico. Dopo la maternità e un periodo di 
disoccupazione, sono stata Animatrice culturale con ragazzi 13/18 anni alla ex IPAB  San Filippo 
Neri e dal 1992 ad oggi impiegata al settore Istruzione della Provincia di Modena. 
 
Per circa 15 anni ho ricoperto l’incarico di Consigliere di Circoscrizione, organizzando decine di 
eventi soprattutto sui temi del benessere. Dal 1997 al 1999 sono stata Consigliere comunale per i 
Verdi. 
 
Nel 2005 ho fondato diventandone presidente Ass.ne Parkinson Modena Onlus.  
 
Dal 2016 sono presidente di APS “Ho in mente te”, associazione che si occupa di salute e 
benessere. 
 
Ho un figlio, Timoti, violinista emigrato a Berlino. Dopo varie esperienze con conviventi cani, ad 
oggi sono gradita ospite, assieme a mio marito Paolo, di 2 gatti con gli occhi azzurri.  
 
Mi trovo molto bene coi bambini che considero in assoluto i migliori maestri di vita. 
 
Mi piace leggere, imparare sempre cose nuove, il cinema francese, la buona musica.  
 
Ho bellissimi ricordi di qualsiasi vacanza fatta. 
 
Considero la sincerità una caratteristica molto importante, a bassa rendita economica, alla quale non 
saprei rinunciare. 
 


